Tartalom

A témakor lehetdséget ad a szlikebb és tdgabb csaladban 1€v6 kapcsolatok felelevenitésére.
Beszélgetiink az egyes csaladtagokhoz fliz6d6 viszonyaikrol, a csaladban megélt érzelmekrol,
a szeretet, a torédés szerepérol. Fontos, hogy a gyerekek megismerjék a csalad korabbi
generacioinak életét, ekozben felidézziik emlékiiket. A k6z0s csaladi egyiittlétek megtarto,
Osszekovacsolo erejérdl is beszélgetiink.

Cél
A csaladhoz tartozas pozitiv élményének erdsitése, tudatositasa. A régebben ¢€lt
csaladtagokhoz valé kotddés erdsitése.

Felmeriilo értékek, fogalmak

Onismeret, nazonossag, csaladhoz, tartozas, szeretet, érzelmi kotddés, masok megismerésére
torekvés, emlékezés

Csalad, rokonok, szeretet, torédés, érzelmek, elhunyt, halott, linnep, egyiittlét

1. Rahangol¢ jaték.

A jaték soran felelevenednek a csaladban é16 szerepek, elnevezések. Eppen ezért a jaték utani
visszacsatolo kérdéseknél Kitérhetiink arra, hogy a gyerek altal valasztott széhoz a valds
¢letben, a sajat csaladjaban, ki tartozik, milyen érzelmi kapcsolatban vannak egymassal, mit
szoktak egyiitt csinalni, stb. jaték gyiijtemény, lasd lent.

2-3. Témafeldolgozo vers, kép és kérdések

A képeken egy csalad, nagysziildk, sziilok, gyerekek lathatok. A kép feldolgozasa soran
kérjiik a gyerekeket, probaljanak meg nagyon intuitiv modon, képzelderejiik segitségével
minél szinesebben mesélni arrdl, milyen kapcsolat lehet egy-egy csaladtag kozott. Engedjék el
fantaziajukat! Az elsé — még nagyon a képhez k6tddd — mondatok utan a gyerekek
valosziniileg szinte észrevétleniil bele fogjak fiizni a bemutatasba személyes tapasztalataikat
IS.

Az én csalddom — jatékotletek

A.A. Milne: Hatévesek lettiink
Egyesztendds voltam,
¢pphogy elindultam.
Aztan kettd lettem,
épp, hogy megsziilettem.
Haroméves lettem,
én voltam? Nem értem.
Négyesztendds miltam,
s nem volt semmi multam.
Evem szama ot lett,
nem volt bennem otlet.
De most, hatéves vagyok,
¢és okos vagyok nagyon, nagyon,
igy azt hiszem, ezt a kort mar
soha-soha el nem hagyom!
4-6. Torténet. Szovegfeldolgozé kérdések. Témahoz kapcsolédo kérdésgombolyitok.
A s6 cimll népmese is ezen a vonalon gondolkodtatja tovabb a gyerekeket.



() A mese konkrét feldolgozasat kovetd beszélgetésben elsésorban a sziil6-gyermek
kapcsolatban felmeriilé nehézségek, konfliktushelyzetek keriilhetnek eld. Nagy tapintattal,
odafigyeléssel, ssmmiképpen ne itélkezve moderaljuk a beszélgetést!

A SO - MAGYAR NEPMESE

Volt egyszer egy oreg kirdly s volt hdrom szép lednya. Elhatarozta, hogy annak a leanyanak
adja az orszagat, amelyik 6t a legjobban szereti. Magahoz kérette hat a gyermekeit, hogy
megkérdezze toliikk, mennyire szeretik 6t.

El6szor a legidésebb kiralylanyhoz fordult:

— Mondd meg nekem, édes lanyom, hogy szeretsz te engem!

— Ugy, édesapam, mint ahogy a galamb szereti a tiszta buzat — mondta a leany.

Ezutan a kozépso lany valaszolt:

— En ugy szeretem édesapamat, mint ahogyan a forro nyarban a szell6t.

— Es te, legkisebb lanyom, hogy szeretsz engem? — kérdezte a kiraly.

— En Ggy, ahogyan az emberek szeretik a sot! — felelt a kiralykisasszony.

Nagyot csalodott a kiraly a legkisebb lanyaban, haragjaban még az udvarbol is elzavarta.
Elindult keserves siras kozt a kicsi kiralykisasszony, s betévedt egy rengeteg erdobe. Egy
odvas faban vert szallast. Az erdoben epret, malnat, mogyor6t szedett ennivalonak, agy
¢ldegélt egymagaban.

Egy esztendo telt el, amikor arra vet6dott a szomszéd kiralyfi. Megpillantotta a
kiralykisasszonyt a malnabokrok kozott. A kiralykisasszony is észrevette a kiralyfit, s nagy
ijedten beszaladt a fa odvaba. Utanament a kiralyfi, s beszolt az odtba:

— Ki van itt?

A kirélykisasszony reszketett, mint a nyarfalevél, de egy szot sem szo6lt. Ismét bekialtott hat a
kiralyfi:

— H¢, ki van itt? Sz6ljon, ember-e vagy 6rdog, mert mindjart 16vok!

Megijedt erre a kiralykisasszony. Végre kibujt a fa odvabol, rémiiltében sirva fakadt. A ruhdja
rongyos és piszkos volt. Szégyellte magat nagyon, s konnyek kozott elmondta a kiralyfinak,
hogy ki s mi 6.

Nagyon megtetszett a kiralyfinak a lany, rongyos, piszkos ruhdban is gyonyord volt. Szép
gyongén megfogta a kezét, hazavezette a palotajaba. Feloltoztette aranyos, gyémantos ruhéba.
Hamarosan vendégeket hivtak, megeskiidtek, s csaptak akkora lakodalmat, hogy olyat azota
se latott senki emberfia.

Telt-mult az id6, a fiatal par nagy békességben élt, ugy szerették egymast, mint két
galamb. Mondta egyszer a kiraly:

— Edes feleségem, amikor elészor meglattalak, nem firtattam, hogy miért kergetett el az
¢desapad. Hanem most mar mondd meg nekem a tiszta valosagot!

— Lelkem uram — valaszolta a kiralyné —, elmondom én 6romest. Azt kérdezte az édesapam,
hogyan szeretem 6, s én azt feleltem, mint az emberek a sot.

— J6l van — mondta a kiraly —, hamarosan visszafordul az édesapad szive feléd.

Azzal elment, és levelet irt az oreg kiralynak, meghivta délebédre. El is ment a levél masnap,
s harmadnap jott a vendég hatlovas hinton. Folvezette a fiatal kirdly az 6reg kiralyt a palotéba,
annak is a legszebb szobdjaba, ahol mar meg volt teritve az asztal két személyre. Leiiltek az
asztalhoz, rogton hordtak az inasok a finomabbnal finomabb ételeket. Ez volt csak az ebéd!
Meritett az oreg kirdly a levesbdl, megkostolta, s tette is le rogton a kanalat. A levest nem
tudta megenni, mert az bizony soétlan volt. Gondolta, hogy a sdba féttben, a f6tt marhahtisban
majd csak lesz elég s6. Nem volt abban annyi sem, mint egy makszem. Hordtak a pecsenyéket
sz€p sorjaban, de vissza is vihették mindet, mert az oreg kiraly csak megkodstolta, de bele sem
harapott, olyan cudar so6tlan, iztelen volt a sok draga pecsenye.



De mar ezt nem allhatta meg sz6 nélkiil az oreg kiraly:

— Hallod-e, 6csém, hat miféle szakacsod van neked, hogy so6 nélkiil siit-f6z?

— Soval siit-f6z az méaskor mindig, felséges batydmuram, de én azt hallottam, hogy
batyamuram nem szereti a sot. Megparancsoltam hat, hogy semmit se s6zzanak, kiilonben a
fejét vétetem annak, aki egy makszem sot is tesz az ételekbe.

— No, 6csém, ezt ugyancsak rosszul tetted, mert én erdsen szeretem a sot. Kitdl hallottad,
hogy nem szeretem?

— Eppen a kegyelmed leanyatol, felséges batyamuram — mondta a fiatal kiraly.

Abban a szempillantdsban megnyilt az ajto, belépett a kirdlyné, az 6reg kirdly legkisebbik
leanya. Hej, istenem, megoriilt az oreg kiraly, mert mar akkor megbanta szivébdl, hogy
elkergette a leanyat, s azota orszag-vilag kerestette mindenfelé. Bezzeg hogy most a
legkisebbik leanyanak adta az orszagat! A fiatal kiraly mindjart kezére vette ezt az orszagot is,
s még ma is élnek, ha meg nem haltak.

Kozeledik a karacsony. Az tinnepi késziilddés kozben azonban nemcsak ajandékot
készithettek, hanem beszélgethettek a csalad, az 9sszetartozas fontossagardl is. Ovis korban
kezdik el megérteni a gyerekek a rokoni kapcsolatokat és felismerni azt, hogy masoknak is
van anyukaja, apukdja, testvére, nagysziilei — vagyis mindannyian kisebb-nagyobb csaladban
¢liink. Nem rossz dolog, ha néha magunk is tudatositjuk ezt, hiszen ez a legkisebb k6zosség
mindannyiunk szamara meghatarozo. EQy raérés délutan vegyétek el a régi fotdbalbumokat,
nézzetek meg egy-két képet a csaladotokrdl és nézzétek meg:

Ti hanyan vagytok a csaladban? Soroljatok fel a csaladtagok neveit is! (Iskolaba induld
gyerekeknek mar nyugodtan megtanithatjatok a teljes neveteket, és hozzatehetitek a
lakcimeteket is.)

Mennyi fiti és mennyi lany van a csaladotokban?

Ki a legid6sebb? Ki a legfiatalabb?

Kinek van szoke haja, kinek barna, vagy fekete?
Nézzetek bele a tikorbe és figyeljétek meg:

Mi az, amiben hasonlitotok egymasra?

Kinek van a csaladban egyforma szinii haja, szeme?
Készithettek egy csaladfat is! (A gyerekek sokkal jobban megértik, ha vizualisan is lathat6 a
csalad szerkezete.)

Vicces jatékok

Cseréljetek szerepet! Legyél te a kisgyerek, kisfiad/kislanyod pedig az anyuka/apuka. Jatszd
el, ahogyan 6k szoktak viselkedni, beszélni (nyafogni, hisztizni). Biztosan meglep6dnek majd,
de lehet, hogy te is csodalkozni fogsz, ha viszontlatod -és hallod sajat magadat!

Oltdzzetek be mas szerepekbe, mint amilyet betsltdtok a csaladban! Ovis kisldnyod lehet Gjra
kisbaba, te pedig nagymamaként felkothetsz egy fejkend6t, vagy otthonkaba bujhatsz!

Készitsetek magatokrol csaladi fotot igy, masnak 6ltozve!



o QGyljts 0ssze a csaladtagokra jellemzo targyakat egy zsakba (tornazséak, vagy vaszonszatyor)!
Huizzatok Ki egyet és talaljak ki a gyerekek, hogy ki hasznalja ezt a targyat a csaladban és
mire! Példaul: szemiiveg, mesekdnyv, cumi, nyakkendd, varrétii, fakanal, pelenka, tolltarto
stb.
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Prezri si obrazok. Ktord polovica tela nie je dokreslena?
Pomenuj cati tela na obrazku.

Obtiahni vSetky preruSované Ciary a dokresli druhd polovicu tela.
Vyfarbi obrdzok.
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Az ikertestvérek teljesen egyformak. Kosd 0ssze 6ket
egy vonallal! Mindenkinek van ikertestvére?




‘ p
e SR



